Truong: THCS Nguyén An Khuwong
Tac hai cua thuoc la doi véi sire khde con nguoi

Ai ciing biét hiit thudc 14 ¢6 hai cho sitc khoé. Tuy nhién, ty 16 nguoi hit thude 14 dang c6
xu hudng ting 1én, dic biét & cac nudc dang phat trién, trong d6 co Viét Nam. Co nhiéu
nguyén nhan khac nhau dan dén tinh trang nay, nhung da s6 la do su hiéu biét mot cach
cu thé v& tac hai cua khoi thube 12 con han ché, klen thirc chua day du. Diéu d6 xuét phat
tir viéc thiéu cac bién phap tuyén truyén gido duc vé thude 14 va tac hai cta thude 1a dbi
vOi stre khoé con nguoi.

I. Nouyén nhan gay bénh

Khéi thudc 14 chira t&i hon 7000 chat phan 16n 1a chat ddc hai, trong d6 c6 khoang 60
chat 13 tic nhan gay ung thu, dic biét nguy hiém nhét 1a nicotin. Nicotin dudi dang tinh
khiét d6 1a mot chat 16ng trong sudt, c6 mui khé chiu va vi ding, d& tan trong nude va dé
dang xam nhép vao co thé qua duong miéng, h6 hép, tham chi qua ca da. Trong khoi
thudc 14 ¢6 nhiéu chét kich thich khdi u, tuy nhién nguoi nghién hut thudc 14 qua nhiéu
khong bi chét ngay vi lidu luong ctr ngdm dan vao co thé.

I. Cac tac hai cua thuoc la

Khi hat thudc 1, hodc séng chung véi ngudi hat thude, khéi thude hit qua phdi ngdm vao
mau, tich luy lau ngay trd thanh diéu kién va nguyén nhan gay nén cac bénh tim mach,
viém nhiém dudng ho hap gy ton thuong trong 1ong mach mau. Vi vay ngudi hiit thude
14 dé bi cac bénh nhu: ryng toc, dyc thuy tinh thé, da nhan, giam thinh lyc, sau ring, ung
thu da, bénh phéi tic nghén man tinh, lodng xuong, bénh tim mach, vang mong tay, ung
thu ¢o tir cung, tinh tring bién dang, bénh vay nén, viém tac mach méu, ung thu phoi va
cac co quan khéac nhu: mii, miéng, ludi, tuyen nudc bot, hong, thanh quan, thuc quan,
than, duong vat, tuy v.v.

Ngoai ra hut thude 14 con lam giam s6 luong va chét lugng tinh tring, d& din dén vo sinh
O nam gio1; ting nguy co ung thu tr cung, ro1 loan kinh nguyét, ung thu vua, déi voi phy

nit; dé bi coi xuong, tri tué cham phat trién, suy dinh dudng d6i véi tré em..

IV. Nhirng diéu ding nhé

Vi mot cong ddng khong khoi thude! Vi stc khoe ciia mdi nguoi. Vi twong lai con em
ching ta.

Céc thay va cac ban sinh vién nam hiy bo thudc 14 ngay tir bay gio va duing.

- Pung hat thudc 14 trong nha, phong lam viéc.

- Pung hat thudc 14 noi cong cong.

- Pumg hut thude 14 trede mit tré em.

- Burng mo1 hodc nhan thude 14 tir ban be, déng nghiép.

Va Hay:



- Hay giam hat thudc 14.
- Hay cai nghién thuée 1a.

- Hay kién quyét noi khong vé6i thude 14 khi chwa tung hut.

- Hay dé méi trudng xung quanh khong khoi thude 14.

Duyét BGH

Y té trudng



